
Rok zał. 1990
REGULAMIN ZADANIA

„Konsultacja u psychologa”

§ 1. Cel i zakres zadania
1.    Celem zadania jest zwiększenie dostępności do profesjonalnej pomocy
psychologicznej dla mieszkańców województwa zachodniopomorskiego.

2.    Zadanie realizowane jest w formie konsultacji psychologicznych online:
a) od 1 do 3 spotkań, 

b) z możliwością rozszerzenia o 3 dodatkowe spotkania – na podstawie decyzji
psychologa prowadzącego.

3.    Zadanie realizowane jest wyłącznie w formie zdalnych konsultacji
psychologicznych przeprowadzanych w wirtualnym gabinecie psychologa. 

4.    Konsultacje mają charakter wstępnego rozpoznania problemu i nie są
równoznaczne z rozpoczęciem psychoterapii.

5.    Konsultacje w ramach zadania będą realizowane do 31 grudnia 2025 roku.

§ 2. Uczestnicy zadania
1.    Z konsultacji mogą skorzystać:

a) osoby pełnoletnie mieszkające na terenie województwa
zachodniopomorskiego,

b) osoby niepełnoletnie (w wieku 15–18 lat) wyłącznie za zgodą rodzica lub
opiekuna prawnego, mieszkające na terenie województwa zachodniopomorskiego.

2.    Rodzic lub opiekun prawny ma prawo, po zakończonych konsultacjach,
zwrócić się drogą mailową (konsultacjaupsychologa@gmail.com) do psychologa

prowadzącego z pytaniem o zalecenia dotyczące dalszej pomocy dla dziecka.
Nie obejmuje to treści rozmów z konsultacji, lecz wyłącznie rekomendacje co do

dalszego postępowania.
3.    Udział w konsultacjach jest współfinansowany ze środków otrzymanych
z budżetu Województwa Zachodniopomorskiego i nie wymaga ponoszenia

kosztów przez uczestnika.
4. Dostępność konsultacji ograniczona jest kwotą przeznaczoną na realizację

Zadania.
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§ 3. Zasady zgłoszeń
1.    Zgłoszenia do udziału przyjmowane są poprzez:

– e-mail: konsultacjaupsychologa@gmail.com,
– wiadomość prywatną (DM) na Facebooku: Para Psychologów,
– wiadomość prywatną (DM) na Instagramie: @parapsychologow,
– wiadomość prywatną (DM) na TikToku: parapsychologow.

2.    Warunkiem rozpatrzenia zgłoszenia jest wpisanie w tytule hasła:
 „Konsultacja u psychologa Pomorze Zachodnie” oraz przesłanie wypełnionej

metryczki. 
3.    Zgłoszenie powinno zawierać wypełnioną metryczkę:

METRYCZKA ZGŁOSZENIOWA
Płeć: …………………………………………….
Wiek: …………………………………………….

Miejsce zamieszkania (miejscowość, powiat): 
……………………………………………...............

Zgłaszany problem (hasła kluczowe):
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………

Czy korzystała/-eś wcześniej z konsultacji u psychologa? Zaznacz właściwe:
Tak / Nie 

Numer telefonu i e-mail:
………………………………………………………………………………………………….............

Oświadczam, że zapoznałam/-em się z regulaminem zadania „Konsultacja u
psychologa” i akceptuję go. W przypadku przyjęcia do konsultacji zobowiązuję się

do przestrzegania zasad dotyczących organizacji oraz terminowości.
Zaznacz właściwe: Tak / Nie 

4.    Wysłanie zgłoszenie nie jest jednoznaczne z przyjęciem do udziału
w zadaniu.
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§ 4. Kryteria przyjęcia do udziału w zadaniu
1.    O przyjęciu decyduje psycholog na podstawie przesłanej metryczki.

2.    Pierwszeństwo w konsultacji mają osoby, które nigdy wcześniej nie korzystały
z konsultacji u psychologa. 

3.    Z konsultacji nie mogą skorzystać osoby, które są w trakcie psychoterapii lub
aktualnie konsultują swój problem u innego psychologa lub terapeuty.

4.    Osoby zakwalifikowane otrzymają informację zwrotną o przyjęciu na
konsultacje wraz z linkiem do kalendarza psychologa, który znajduje się na

platformie ZnanyLekarz.
5.    Platforma ZnanyLekarz zapewnia poufność danych i spełnia wszystkie wymogi

bezpieczeństwa, w tym zgodność z przepisami RODO.
6.    Osoba przyjęta do konsultacji wybiera termin samodzielnie i przesyła go do

wiadomości psychologa, który dokonuje ostatecznej rejestracji.
7.    Na numer telefonu osoby przyjętej do konsultacji zostanie przesłany link do

wirtualnego gabinetu psychologa. Link generuje platforma ZnanyLekarz. 
8.  Osoba zakwalifikowana do udziału w konsultacjach zobowiązana jest do

zapewnienia odpowiednich warunków technicznych, w tym telefonu lub
komputera z dostępem do kamery oraz słuchawek. Konsultacja nie może

odbywać się na głośniku ani w obecności osób trzecich.

§ 5. Organizacja konsultacji
1.    Konsultacja trwa 60 minut i odbywa się online w wirtualnym gabinecie

psychologa w ramach platformy ZnanyLekarz. 
2.    Uczestnik może odbyć:

– jedno, dwa lub trzy spotkania konsultacyjne,
– a jeśli zostanie to uznane za zasadne – do trzech kolejnych spotkań w ramach
krótkoterminowej pomocy psychologicznej.

3.    Decyzję o liczbie spotkań podejmuje psycholog prowadzący w oparciu
zazwyczaj o pierwszą konsultację. 

4.    Psycholog prowadzący ma prawo w trakcie konsultacji skierować uczestnika
do innej formy pomocy – psychologicznej, psychoterapeutycznej lub

psychiatrycznej – jeżeli uzna to za zasadne.
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§ 6. Zasady odpowiedzialności za terminy
1.    Wybrany przez uczestnika termin jest wiążący.

2.    Nie ma możliwości jego zmiany – próba przełożenia spotkania skutkuje
decyzją o rezygnacji z udziału.

3.    Nieobecność, nawet zgłoszona, skutkuje rezygnacją z możliwości udziału
w kolejnych konsultacjach.

 § 7 Prawa i obowiązki Stron
   1. Psycholog zobowiązany jest do zachowania tajemnicy zawodowej wobec osoby

korzystającej z konsultacji, z wyjątkiem sytuacji, w których ujawnienie informacji
jest niezbędne dla ochrony życia lub zdrowia tej osoby bądź innych osób.

2. Informacje dotyczące kwalifikacji psychologa prowadzącego konsultacje
dostępne są publicznie na platformie ZnanyLekarz.

§ 8 Rezygnacja z udziału
1.    Uczestnik może zrezygnować z udziału w konsultacji w każdej chwili,

informując o tym psychologa prowadzącego.
2.    Rezygnacja nie skutkuje żadnymi konsekwencjami.

§ 9 Postanowienia końcowe
1.  Wzór metryczki zgłoszeniowej stanowi załącznik nr 1 niniejszego regulaminu. 
2.    Osoby niepełnoletnie przedstawiają zgodę rodzica lub opiekuna prawnego.
Wzór zgody rodzica lub opiekuna prawnego stanowi załącznik nr 2 niniejszego

regulaminu.
3. Fundacja zastrzega sobie prawo zmiany postanowień niniejszego regulaminu. 

4. Regulamin wchodzi w życie z dniem jego publikacji na stronie
www.konsultacjaupsychologa.pl
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