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REGULAMIN ZADANIA
~Konsultacja u psychologa”

§ 1. Cel i zakres zadania
1. Celem zadania jest zwiekszenie dostepnosci do profesjonalnej pomocy
psychologicznej dla mieszkancow wojewddztwa zachodniopomorskiego.
2. Zadanie realizowane jest w formie konsultacji psychologicznych online:
a)od 1 do 3 spotkan,
b) z mozliwoscig rozszerzenia o 3 dodatkowe spotkania - na podstawie decyzji
psychologa prowadzacego.

3. Zadanie realizowane jest wytacznie w formie zdalnych konsultacji
psychologicznych przeprowadzanych w wirtualnym gabinecie psychologa.
4. Konsultacje majg charakter wstepnego rozpoznania problemu i nie sg
rownoznaczne z rozpoczeciem psychoterapii.

5. Konsultacje w ramach zadania bedg realizowane do 31 grudnia 2025 roku.

§ 2. Uczestnicy zadania
1. Z konsultacji moga skorzystac:
a) osoby petnoletnie mieszkajace na terenie wojewodztwa
zachodniopomorskiego,

b) osoby niepetnoletnie (w wieku 15-18 lat) wytacznie za zgoda rodzica lub
opiekuna prawnego, mieszkajgce na terenie wojewodztwa zachodniopomorskiego.
2. Rodzic lub opiekun prawny ma prawo, po zakonczonych konsultacjach,
zwrocic sie drogag mailowa (konsultacjaupsychologa@gmail.com) do psychologa
prowadzacego z pytaniem o zalecenia dotyczace dalszej pomocy dla dziecka.
Nie obejmuje to tresci rozmow z konsultacji, lecz wytgcznie rekomendacje co do
dalszego postepowania.

3. Udziat w konsultacjach jest wspoétfinansowany ze srodkéw otrzymanych
z budzetu Wojewoédztwa Zachodniopomorskiego i nie wymaga ponoszenia
kosztow przez uczestnika.

4. Dostepnosc¢ konsultacji ograniczona jest kwota przeznaczong na realizacje
Zadania.
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wojewodztwa zachodniopomorskiego

§ 3. Zasady zgtoszen
1. Zgtoszenia do udziatu przyjmowane s3g poprzez:

- e-mail: konsultacjaupsychologa@gmail.com,

- wiadomos¢ prywatng (DM) na Facebooku: Para Psychologow,

- wiadomos¢ prywatng (DM) na Instagramie: @parapsychologow,

- wiadomos¢ prywatng (DM) na TikToku: parapsychologow.

2. Warunkiem rozpatrzenia zgtoszenia jest wpisanie w tytule hasta:
~-Konsultacja u psychologa Pomorze Zachodnie” oraz przestanie wypetnionej
metryczki.
3. Zgtoszenie powinno zawiera¢ wypetniong metryczke:
METRYCZKA ZGtOSZENIOWA

------------------------------------------------------------------

Czy korzystata/-e$ wczesniej z konsultacji u psychologa? Zaznacz wtasciwe:
Tak / Nie

Numer telefonu i e-mail:

Oswiadczam, ze zapoznatam/-em sie z regulaminem zadania ,Konsultacja u
psychologa” i akceptuje go. W przypadku przyjecia do konsultacji zobowigzuje sie
do przestrzegania zasad dotyczacych organizacji oraz terminowosci.
Zaznacz wWiasciwe: Tak / Nie

4. Wystanie zgtoszenie nie jest jednoznaczne z przyjeciem do udziatu
w zadaniu.
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§ 4. Kryteria przyjecia do udziatu w zadaniu
1. O przyjeciu decyduje psycholog na podstawie przestanej metryczki.
2. Pierwszenstwo w konsultacji maja osoby, ktére nigdy wczesniej nie korzystaty
z konsultacji u psychologa.
3. Z konsultacji nie moga skorzystac osoby, ktore sg w trakcie psychoterapii lub
aktualnie konsultujg swoéj problem u innego psychologa lub terapeuty.

4. Osoby zakwalifikowane otrzymajg informacje zwrotng o przyjeciu na
konsultacje wraz z linkiem do kalendarza psychologa, ktory znajduje sie na
platformie ZnanyLekarz.

5. Platforma ZnanylLekarz zapewnia poufnos¢ danych i spetnia wszystkie wymogi
bezpieczenstwa, w tym zgodnosc¢ z przepisami RODO.

6. Osoba przyjeta do konsultacji wybiera termin samodzielnie i przesyta go do
wiadomosci psychologa, ktéry dokonuje ostatecznej rejestracji.

7. Na numer telefonu osoby przyjetej do konsultacji zostanie przestany link do
wirtualnego gabinetu psychologa. Link generuje platforma ZnanyLekarz.

8. Osoba zakwalifikowana do udziatu w konsultacjach zobowigzana jest do
zapewnhienia odpowiednich warunkow technicznych, w tym telefonu lub
komputera z dostepem do kamery oraz stuchawek. Konsultacja nie moze
odbywac sie na gtosniku ani w obecnosci oséb trzecich.

§ 5. Organizacja konsultacji
1. Konsultacja trwa 60 minut i odbywa sie online w wirtualnym gabinecie
psychologa w ramach platformy ZnanyLekarz.
2. Uczestnik moze odbyc:
- jedno, dwa lub trzy spotkania konsultacyjne,
- a jesli zostanie to uznane za zasadne - do trzech kolejnych spotkan w ramach
krétkoterminowej pomocy psychologiczne;.
3. Decyzje o liczbie spotkan podejmuje psycholog prowadzacy w oparciu
zazwyczaj o pierwszg konsultacje.
4. Psycholog prowadzacy ma prawo w trakcie konsultacji skierowac¢ uczestnika
do innej formy pomocy - psychologicznej, psychoterapeutycznej lub
psychiatrycznej - jezeli uzna to za zasadne.
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§ 6. Zasady odpowiedzialnosci za terminy
Wybrany przez uczestnika termin jest wiazacy.
2. Nie ma mozliwosci jego zmiany - proba przetozenia spotkania skutkuje
decyzja o rezygnacji z udziatu.
3. Nieobecnosé¢, nawet zgtoszona, skutkuje rezygnacja z mozliwosci udziatu
w kolejnych konsultacjach.

1.

§ 7 Prawa i obowiazki Stron
1. Psycholog zobowigzany jest do zachowania tajemnicy zawodowej wobec osoby
korzystajacej z konsultacji, z wyjatkiem sytuacji, w ktérych ujawnienie informacji
jest niezbedne dla ochrony zycia lub zdrowia tej osoby badz innych osob.
2. Informacje dotyczgce kwalifikacji psychologa prowadzgcego konsultacje
dostepne sg publicznie na platformie ZnanyLekarz.

§ 8 Rezygnacja z udziatu
Uczestnik moze zrezygnowac z udziatu w konsultacji w kazdej chwili,
informujac o tym psychologa prowadzgcego.
2. Rezygnacja nie skutkuje zadnymi konsekwencjami.

1.

§ 9 Postanowienia koncowe
1. Wzoér metryczki zgtoszeniowej stanowi zatgcznik nr 1 niniejszego regulaminu
2. Osoby niepetnoletnie przedstawiajg zgode rodzica lub opiekuna prawnego
Wzor zgody rodzica lub opiekuna prawnego stanowi zatgcznik nr 2 niniejszego
regulaminu.
3. Fundacja zastrzega sobie prawo zmiany postanowien niniejszego regulaminu
4. Regulamin wchodzi w zycie z dniem jego publikacji na stronie
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